O i ’ Avec Caroline ROBERT,

danseuse de I'Opéra de
Paris

STAGE
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Barre sculpt - Ballet sculpt - Stretching - Classique

Un week-end unique autour de
bien-étre, dans un cadre

a danse, du mouvement et du

iINntimiste et bienvelillant.

112 AVRIL 2026

Place Montsegur, Au Chateau, 31120 Roquettes
Salle Claude Nougaro

N°06.34.19.95.03
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PROGRAMME

Un stage accessible et convivial, anime par une professionnelle,
dans une ambiance bienveillante et dynamique.

Avec Caroline ROBERT, danseuse a l'Opera de Paris

Un travail complet inspire du ballet, alliant
renforcement musculaire, posture et

fluidité

Barre / Barre : renforcement de la danse
Ballet Sculpt classique
Ballet : cardio inspire de la danse
5 classique

7%l - 7%405%S

Stretching /

Un moment dedie a la mobilite, a Barre au sol

l'etirement et au relachement du corps.

o€

DGLES - DECTS

Cours de danse classique axe sur la
technique, la musicalite et le plaisir de

Classique danser.

30€

Tarit” preferentiel
60€ pour la journee entiere



