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SAISON 2023-2024

4//& COURS ADULTES GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

ROQUETTES - PINSAGUEL

Reprises des cours le ;: 11/09/2023
JOURS HORAIRES LIEU VILLE TYPE DE GYM
i . 5 Gym. Entretien
LUNDI 14H ¢&115h Salle des fétes PINSAGUEL
Carine
10HOO & TIHOO Salededanse | ROQUETTES| Gym-Douce
Christiane
Renforcement
18"”5 a 19H15 50”9 des fétes pINSAGUEI— mugcmuire
MARDI Christine
18HAS & 19HLS Cardlio Fit
Salle de danse ROQUETTES (_:‘3"““
19HAS & 20H45 Pilates
Carine
Renforcement
MERCREDI | 18H15 & 19H15 Salle des fétes PINSAGUEL musculaire
Fekrat
9H & 10H Salle de danse Gym. Douce
Christiane
ROQUETTES i
18h45 & 19H45 ALSH Gym. Tonique
Y Fekret
JEUDA Gym. Tonique/
20H30 & 21H30 Salle de danse LIA
Christine
14H & 15H Salle de danse ROQUETTE Gym entretien
Christine
y Renforcement
VENDREDI 18H & 19H A LSH ROQUETTES musculaire
Carine
JOURS HORAIRES LIEU VILLE TYPE DE GYM
MARDI | WHASGTHAS | Salededanse | RoQUETTEs| ENfonts 6-Tians
FIStine

CONTACTS :
gv.lestemeraires@gmail.com
Brigitte : 06 88 28 52 22

Rina : 06 316197 74
Christine (pour les cours enfants) : 06 11 33 08 94
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