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Administration 
La Poste�  3631
Services postal, banque

	 28 Avenue Vincent Auriol
	 ��Heures limites de dépôt pour un départ le jour même	
Lundi - vendredi : 11h00	
Samedi : 12h00

	 �Lundi - Vendredi : 09h00-12h00	
Samedi : 11h35-14h20

	� https://www.laposte.fr/particulier/outils/trouver-un- 
bureau-de-poste/bureau-detail/roquettes-bp/05568A/

Alimentation 
Chez Yen�  07 82 58 33 60
Food truck vietnamien

	 Place Montségur
	 Mercredi : 17h00-20h30 / Samedi : 17h00-20h30
	� chez-yen-a-emporter-a-saubens-et-a-roquettes.

business.site/#gallery/

La Fabrique 
du Château�  05 61 72 31 35
Boulangerie

	 2 rue de Queribus
	 �Mardi - Samedi : 06h00-19h45	
Dimanche : 06h00-13h30

Le potager de Jérôme-San�
Production et vente de légumes bio

	 21 bis rue la Canal
	Jérôme & Sandra
	 lepotagerdejeromesan@gmail.com
	 �Ferme urbaine proposant à la vente des légumes de 
saison, certifiés bio & produits à Roquettes.

	 �Mardi : vente de paniers de légumes de 16h30 à 
18h30.  La réservation se fait chaque dimanche à 
partir de 18h sur notre site internet.	
Vendredi : vente directe au potager de 16h30 à 18h30.

	 https://www.lepotagerdejeromesan.fr/
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Cet annuaire est constitué des entreprises enregistrées 
auprès de la commune début avril 2022.

N’hésitez pas à aller consulter les annuaires numériques 
sur le site de la mairie (https://www.roquettes.fr), qui 
disposera toujours de la dernière information (fiches mises 
à jour et nouvelles entreprises).

Entrepreneur non référencé ? Merci de remplir le 
formulaire sur :
https://www.roquettes.fr/demander-lajout-dune-entreprise/
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Assistantes maternelles 
& garde d’enfants 

Adeline Robin�  06 98 43 41 05
Assistante maternelle

	 10 rue de l’Ariège
	Adeline ROBIN
	 robin.adeline@yahoo.fr

Aurore Bramardi�  06 03 05 26 27
Assistante maternelle

	 42, rue De Beaucru
	Aurore BRAMARDI
	 aurore.bramardi@laposte.net

Séverine Baron�  05 62 87 28 55
Assistante maternelle

	 28 ter avenue Vincent Auriol pavillon n°21 
	Séverine BARON
	� https://assistante-maternelle-agreee-a-roquettes-68.

webself.net

Edith Thomas�  06 20 33 48 89
Assistante maternelle

	 2 rue des Gentianes
	Edith THOMAS
	 laurentthomas8464@neuf.fr

Emmanuelle Mas�  06 35 38 59 81
Assistante maternelle

	 4 Bis rue des Floralies
	Emmanuelle Mas
	 mas.manu@free.fr

Gabriela Levrat�  06 51 33 78 66
Assistante maternelle

 	Gabriela LEVRAT
	 gabriela.levrat@free.fr

Isabelle Dulac�  06 68 72 20 33
Assistante maternelle

	 30, rue du Champ du Moulin
	Isabelle Dulac
	 midul@neuf.fr

Maison Pardailhé�  05 62 48 02 29
Boucherie, charcuterie, traiteur

	 Centre Commercial du Château
	 maisonpardailhe@gmail.com
	 �Dimanche : 8h30 -13h00	
Mardi - Vendredi : 09h00-13h00 et 16h00-19h30	
Samedi : 08h30-13h00 et 16h00-19h30

	 https://www.facebook.com/maison.pardailhe/

Max Pizza�  05 61 40 45 28
Pizzas à emporter

	 11 bis rue Clément Ader
	 ��Livraison possible - cf site internet
	 �Mardi - Samedi : 11h00-14h00 et 18h00-22h00	
Dimanche : 11h00-14h00 et 18h00-22h00

	 https://www.chezmaxpizza.com/

Pizza Rino�  06 11 70 39 55
Food truck pizzas

	 Groupe scolaire de Roquettes
	 �Mercredi - Samedi : 18h00-21h00	
Dimanche : 18h00-21h00

	� https://www.facebook.com/Pizza-Rino-Roquettes-
2312579855467829/?ref=page_internal/

Pizzéria 
La Romanista�  05 31 47 28 34
Pizzas à emporter

	 Centre Commercial Du Château, 4 Allée de Montalion
	 �Lundi : 18h00-21h00 / Mardi - Jeudi : 11h00-13h30	
et 18h00-21h00 / Vendredi - Samedi : 11h00-13h30 et 
18h00-21h30

	 https://www.laromanista.com/

Tutti pizza�  05 62 85 25 31
Pizzas à emporter

	 1 rue colette besson
	 tuttipizzakgfoods@gmail.com
	 ��Pizzeria a emporter et livraison avec “uber” et 
quelques places assises.

	 �10h30-13h30/17h30-22h 7/7

Vival�  05 61 44 38 57
Épicerie

	 Centre Commercial du Château
	 Service livraison possible
	 �Mardi - Samedi : 08h30-13h00 et 16h00-19h30	
Dimanche : 08h30-12h30
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Sandrine Brengues�  06 09 63 06 17
Assistante maternelle

	 38 rue de la Garonne
	Sandrine BRENGUES
	 lolosam@neuf.fr

Séverine Daure�  06 23 90 21 54
Assistante maternelle

	 38 rue d’Occitanie
	Séverine DAURE
	 sevepradelles@hotmail.com

Véronique Delhoume�  06 98 40 11 55
Assistante maternelle

	 9, rue du Pastel
	Véronique DELHOUME
	 jean.michel.thomas1@libertysurf.fr

Automobile & transport 
Enodrive�  05 61 72 35 46
Ecole de conduite

	 Centre Commercial du Château, 4 Allée de Montalion
	 �Lundi : 18h30-20h00 / Mercredi : 18h30-20h00	
Vendredi : 18h30-20h00

	� https://www.enodrive.fr/

Garage Bouscatel 
Citroën DS�  05 61 72 39 67
Concession & garage automobile

	 ZA du Moulin, Avenue de Pinsaguel
	 Lundi - Samedi : 08h00-12h00 et 14h00-19h00
	 https://www.groupedubreil.com/

Garage Olivié�  05 61 72 11 20
Garage automobile

	 34 rue d’Occitanie
	 �Lundi - Jeudi : 08h00-12h00 et 14h00-19h00	
Vendredi : 08h00-12h00 et 14h00-18h00

	 https://www.garageolivie.myautoconseil.com/

Lucienne Ruzzene�  07 78 63 55 87
Assistante maternelle

	 11, rue du 8 Mai 1945
	Lucienne RUZZENE
	 luluruzzene@gmail.com

Magali Hautecœur 
Nanou du Muretain�  06 63 19 26 69
Assistante maternelle

	 13 rue du pastel
	Magali HAUTECŒUR
	 nanou.avelin@orange.fr
	 ��Je suis assistante maternelle à Roquettes, agréée 
pour l’accueil de 3 enfants. J’exerce depuis 2006, j’ai 
d’abord travaillé près de Lille et me voilà maintenant 
près de Toulouse.

	 http://nanoudumuretain.e-monsite.com/

Magali Ney-Verhaeghe�  06 16 32 40 38
Assistante maternelle

	 6, rue de Miglos
	Magali NEY-VERHAEGHE
	 magali.ney@free.fr

MAM Coccinelles  
et Papillons�  09 67 67 18 51
Maison d’assistantes maternelles

	 1 ter rue des Pyrénées 31120 Roquettes	
	Cathy BLAZY
	 mamcoccinellesetpapillons31@gmail.com
	 �La MAM Coccinelles et Papillons accueille 11 enfants 
de 2 mois à 4 ans.	
L’équipe se compose de :	
• �Célia DIAN éducatrice de jeunes enfants depuis 

2018 et assistante maternelle depuis 2019
	 • �Karine Denneulin Bermond, diplômée CAP petite 

enfance et assistante maternelle depuis 2010
	 • �Catherine Blazy, éducatrice de jeunes enfants , 

assistante maternelle depuis 2004.
	 �Après avoir exercé à notre domicile, nous avons eu 

envie de mettre en commun notre expérience et de 
dynamiser notre pratique au sein d’une MAM.	
C’est grâce à notre rencontre et parce que nous 
partageons les mêmes valeurs humaines et 
éducatives que ce projet s’est concrétisé.

	 https://mamcoccinellesetpapillons31.jimdofree.com
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MG LOC 31�  06 47 23 81 65
Location de remorque - transport

	 11 rue d’Occitanie
	Giacomo DELL’ASCENZa
	 mgloc31@orange.fr
	� Location de remorques, porte voiture, porte moto, 
bagagère. Transport de véhicules, convoyage, 	
dépannage.

	 8h - 19h
	 https://www.mgloc31.fr/

Pierre Taxi 31�  06 85 55 46 57
Transports de passagers et/ou marchandises

	Pierre LEVRAT
	 pierre.taxi31@gmail.com
	 �Transport de passagers ou de marchandises, toutes 
distances, toutes destinations, sur réservation… 
Ponctualité et fiabilité.

	 24h/24, 7j/7

Pneus Services 31�  06 79 43 37 47
Vente, pose et réparation de pneus

	 1 Chemin de Bordé Grosse
	 contact@pneus-services-31.fr
	� Forts de notre expérience dans le domaine du pneu-
matique, notre technicien pneumatique en région 
toulousaine vous propose le montage et l’équilibrage 
de vos pneus neufs tourismes, 4x4, SUV, utilitaires, 
camping-car, remorque, caravane à votre domicile ou 
sur votre lieu de travail.	
En faisant appel à nos services, vous n’aurez plus 
de contraintes, plus de déplacements, plus de 
désagréments de longue attente dans les centres 
autos ou les garages, vous aurez la liberté de vaquer à 
vos occupations.	
Notre véhicule est équipé de tout le matériel et 
outillage nécessaire, permettant de manière autonome 
et en toute sécurité l’ensemble des prestations 
proposées.	
Vous avez la possibilité de passer par l’intermédiaire 
de votre choix pour commander vos pneus ou sinon 
nous vous proposons de les commander.	
Intervention à votre domicile ou sur votre lieu de 
travail.

	� https://www.pneus-services-31.fr/

Taxi Pascal�  06 76 19 52 62
Taxi

	 barbou.pascal@free.fr

VT.WASH31�  06 95 90 13 22
Nettoyage automobile à domicile

	Théo VENIERE
	 VT.Wash31@gmail.com
	� Prestations de nettoyage automobile minutieuse 
intérieur et extérieur à domicile, pour particuliers ou 
professionnels.	
Plus-value sur la revente de vos véhicules.

	� https://www.instagram.com/vt.wash31/

Autres commerces 
& services 

Atelier Marina Wolff�  06 07 30 33 56
Abat jour & luminaires sur mesure

	 marinawolff.creations@gmail.com
	 Accueil sur rdv à l’atelier.
	 https://www.abatjourmarinawolff.com/

Au tabac du coin�  05 61 72 27 85
Tabac-Presse

	 Centre Commercial du Château, 4 Allée de Montalion
	 �Lundi : 07h00-12h30 / Mardi - Samedi : 07h30-12h30 
et 15h30-19h30 / Dimanche : 08h00-12h30

Cup of tri�  07 49 54 02 28
Conseil en organisation et rangement

	Mélanie PETIT
	 melanie.petit.ho@gmail.com
	� Je vous aide à retrouver un espace de vie plus serein, 
alléger votre esprit, trouver un quotidien plus fluide.	
• tri désencombrement des espaces

	 • tri et organisation des papiers
	� https://cup-of-tri.fr/

IAD France 
Céline Le Roux�  07 84 70 01 03
Conseil immobilier

	Céline LE ROUX
	 celine.le-roux@iadfrance.fr
	� https://www.iadfrance.fr/conseiller-immobilier/celine.

le-roux
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MHT Formation�  06 29 74 45 42
Formation

	Marie-Hélène TOMMASINO
	 contact@mhtformation.com
	� J’accompagne les personnes ambitieuses dans la 
création de leur micro-entreprise, tout en préservant 
la sécurité de leur jo.	
Certifiée Qualiopi, Financement par CPF, OPCO, 
Région et Pôle emploi

	 https://www.mhtformation.com/

Si les fauteuils 
parlaient�  06 50 72 78 43
Rénovation/vente de tout types de sièges

	Céline BLIN
	 silesfauteuils@mailo.com
	� Rénovation vente de tous types de sièges : fauteuils, 
chaises, canapé, banquette, aménagement de van.	
Méthode traditionnelle sangles/ressorts/crin ou 
méthode moderne (mousse).	
Se déplace pour retirer et livrer les sièges à réparer. 
Devis gratuit.	
Présentation de tissus suivant la demande.

	� https://www.silesfauteuilsparlaient.com/

TCS Immobilier�  07 77 99 45 03
Immobilier

	 25 rue d’Aquitaine
	 contact@tcs-immobilier.fr
	 �Lundi au Vendredi : 09h30 - 19h30	
Samedi : 09h30 - 12h30

	 http://www.tcs-immobilier.fr/

Véronique Maïouna�  06 48 34 59 69
Ventes, locations, conseil en immobilier

	 �4 allée de Montalion,	
Centre Commercial «Le Château»

	 vente@belotti-immobilier.fr
	 ��Une agence de proximité au cœur de Roquettes. 
Ayant une bonne connaissance du secteur dans lequel 
j’évolue au quotidien, je vous accompagne dans tous 
vos projets immobiliers : vente, achat, investissement.	
• Vendeurs,	
je vous propose un suivi et des conseils à toutes les 
étapes de votre projet : estimations, diagnostics, 
mise en valeur de votre bien, mise en vente, sélection 
d’acquéreurs qualifiés, visites, comptes-rendus, 
signature chez le notaire.	

JB Diag Immo�  06 95 86 73 08
Diagnostics immobiliers

	Jean-Baptiste SAILLARD
	 jb@jbdiagimmo.com
	� Sur Roquettes et ses alentours, JB Diag Immo, votre 
interlocuteur de proximité, vous accompagne , vous 
conseille et réalise tous vos diagnostics immobiliers 
pour vendre et mettre en location sereinement vos 
biens immobiliers :
• Amiante
• Termite
• Plomb
• Électricité
• Gaz
• États des risques
• Sécurité piscine

	 Sur rendez-vous.
	 https://www.jbdiagimmo.fr/

Lifestyle 
home concept�  06 69 05 40 31
Décoratrice d’intérieur

	 32 rue Georges Sand
	Noémie BENQUET
	 lifestylehomeconcept@gmail.com
	� Je crée des intérieurs, vous y créez des souvenirs.	
Décoratrice d’intérieur et spécialiste Home Staging, 
j’ai créé Lifestyle Home Concept avec pour volonté 
de faire de vos lieux de vie des endroits uniques. Que 
ce soit pour votre habitat, votre commerce ou votre 
bureau, j’allie esthétique et fonctionnalité, tout en 
respectant votre budget.	
Notre mission :	
Remodeler votre intérieur, optimiser l’espace en 
apportant une expertise couleur, matière et lumière 
afin de répondre à vos envies.	
Notre particularité	
Le « lifestyle »: Comprendre votre mode de vie, 
s’appuyer sur vos habitudes. Répondre à vos envies 
sans oublier l’aspect pratique, le plus important, 
l’usage quotidien.	
Notre philosophie	
Des solutions innovantes qui allieront esthétisme et 
praticité !	
N’hésitez pas à me contacter pour tout 
renseignement ou devis.

	� http://lifestyle-home-concept.webnode.fr/
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• Acquéreurs,	
je prends le temps de vous écouter et de comprendre 
votre projet avant toute visite, ce qui me permet de 
vous proposer des biens auxquels vous n’auriez 
peut-être pas pensé. Avec un réseau de partenaires 
sérieux, je peux vous aider à vous projeter sur un bien 
nécessitant des rénovations.	
Mon petit plus : une bonne humeur à toute épreuve ! 
Quel que soit votre projet, venez, on en discute !

	 http://www.belotti-immobilier.com/fr/

Bâtiment 
ABC Plaquiste�  05 62 87 56 74
Plaquiste

	 abcplaquiste@wanadoo.fr
	 http://www.abcplaquiste.fr/

ACCZ Toiture�  06 82 42 24 94
Toiture

	� https://www.accz-toiture.com/31120-roquettes-roques-
pinsaguel/

Alliance Confort  
Climatique�  06 33 77 65 92
Chauffage et Climatisation

	 6, rue des Chartreux
	 f.daulan@acclimatique.fr
	� Mise en service, entretien et dépannage. Chaudière 
gaz/fioul, pompe à chaleur, climatisation, poêle à 
granulés.

	 https://acclimatique.fr/

AM Plomberie 31�  06 63 77 59 02
Plomberie

APHA SARL�  06 80 02 65 23
Lotisseur aménageur - Promotion

	 6, rue des Chartreux
	Philippe Canevese
	 apha.sarl@wanadoo.fr
	� Achat et vente de terrains constructibles viabilisés 
région toulousaine et muretain.

	 9h-12h, 14h-18h30 du lundi au vendredi
	 https://www.apha31.fr/

C2FO�  06 11 59 99 78
Câblages réseau/téléphone/vidéo

	 39 bis rue Beaucru
	Daniel Merchadou
	 c2fo.dm@gmail.com
	 • �Câblage réseaux et informatique

	 • ��Câblage téléphone
	 • ��Réseaux fibres optiques mono et multi modes
	 • ��Caméra vidéo et surveillance

2L ELEC�  06 29 61 69 09
Electricité Générale

	Lionel Lacoste
	 lionel.lacoste@2lelec.fr
	 ��La société 2L ELEC est à votre service. Elle prendra 
en charge tous vos projets, neuf et rénovation, 
dans les domaines de l’installation électrique, 
l’automatisme de portail ou encore l’alarme. Ma 
priorité est de trouver la solution qui s’adapte à vos 
besoins et à votre budget.

	 8h00-18h00

Matthieu Vallée�  06 58 01 98 05
Peintre Décorateur

	Matthieu Vallée
	 vallee.matthieu@hotmail.com

Max Autin�  05 61 76 99 15
Maçonnerie

Mendes Da Silva�  09 67 11 40 60
Façadier

	 2 bis Avenue Vincent Auriol
	 �lundi, mardi, jeudi, vendredi : 08h00–12h30 et 
14h00–18h00 / mercredi 08h00–12h30

Menuiserie 
chez François�  06 88 27 58 23
Menuiserie, serrurerie, vitrerie

	 42 rue de Beaucru
	Mr Bonafous
	 menuiserie.chezfrancois@gmail.com
	 ��Avec plus de trente ans d’activités, je vous propose 
mes services en menuiserie, serrurerie, vitrerie.Mes 
priorités sont : réactivité, ponctualité, professionnalisme, 
sécurité et propreté. Les services proposés sont de 
gérer les urgences, les réparations, la maintenance, le 
remplacement sans oublier toute serrurerie et vitrerie.
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	 �Les urgences (mise en sécurité, ouverture de porte, 
de coffre-fort, etc.), les réparations (menuiserie 
bois par greffes de PVC, rideaux métalliques, volet 
roulant, baie vitrée, etc.), la maintenance (rabotage de 
porte, remise en jeu, réglage de ferme porte, etc.), le 
remplacement de toutes menuiseries intérieures et 
extérieures (bois, PVC, aluminium, neuf ou rénovation. 
Fabrication Française, sur mesure y compris 
aménagements de placards, porte coulissante, porte 
de garage, barrière de parking, clôture, portail, etc.), 
la serrurerie (rideaux métalliques, porte de service, 
porte blindé, porte palière, coffre-fort, tous types de 
serrure, etc.), la vitrerie (triple, double, simple, tous 
types de vitrage, y compris neoclair et fenêtre de toit).

	 7h-20h du lundi au samedi
	� https://menuiserie-chezfrancois.com

PASSERELLE 
Architecte�  07 69 39 46 96
Architecture et Design

	 1 rue Colette Besson
	Maxime LOSTE
	 maxime.loste@passerelle-architecte.com
	� PASSERELLE Architecte a été créé en 2022 à 
ROQUETTES par Maxime LOSTE Architecte DE 
HMONP inscrit à l’ordre des Architectes. Fort de 15 
ans d’expérience en tant que chef de projet en agence 
d’architecture et en entreprise de second œuvre, il a 
pu engranger de l’expérience dans différents domaines 
avec des projets jusqu’à 12M€. Bâtiments industriels, 
commerces, bureaux, ouvrage d’art, paysagisme, 
maison individuelle, restauration, hôtellerie, lieux 
de ventes... ont été son quotidien pendant toutes 
ces années. Aujourd’hui, nous vous proposons de 
vous accompagner avec un service à la carte dans 
la réalisation de tous vos projets. « Faire appel à un 
architecte est à la portée de tous contrairement aux 
idées reçues. J’aime créer des espaces sur mesures 
à l’écoute des usages de mes clients. Face à la 
conjoncture actuelle avec des terrains de plus en plus 
chers et de plus en plus petits, des matériaux toujours 
plus onéreux, l’appel à un architecte est une plus-
value pour tous les projets tant en termes de coûts 
pour nos clients qu’en termes de rationalité. J’aime 
accompagner mes clients pour réaliser des projets 
simples et esthétiques pour toutes les bourses. »

	 �Contactez-nous pour que votre prochain projet soit 
conçu par PASSERELLE Architecte.

	 8h-18h du lundi au vendredi
	� https://www.passerelle-architecte.com/

R-Groupe 
Génie Climatique�  05 82 95 65 63
Chauffage, Climatisation

	 bernard.rosa@r2gc.fr
	� https://www.facebook.com/pages/category/Contractor/

R-Groupe-G%C3%A9nie-Climatique-232765240788325/

Sarl Cardoso�  06 25 24 22 38
Maçonnerie

Sarl Dias Dos Santos�  05 61 72 46 20
Maçonnerie

Terrassements 
du futur�  05 61 76 43 36
Terrassement, gros œuvre

Vinot Plomberie�  06 99 62 00 55
Plomberie

Beauté 
& bien-être

Ammaté�  07 67 34 99 75
Massage bien être

	 25 rue d’Occitanie
	Élodie Poirier
	 ammatebienetre@gmail.com
	� Détente absolue pendant 1 heure dans mon salon de 
massage à Roquettes.

	 • �8 massages différents : californien, balinais, 
ayurvédique, foot thaï…

	 �Pour plus d’information, merci de me contacter ou 
d’aller sur le site internet.

	 Lun. Jeu. 9h00 -19h00 / Ven. Sam. 9h00 - 20h00
	 https://www.ammate.fr

Beauté Zen�  06 49 42 74 67
Soin du corps

	 5 rue du 8 Mai 1945
	 �Mardi, mercredi, jeudi, vendredi : 09h00–19h00  / 
samedi 09h00–14h30

	� https://www.facebook.com/Institut-Beaut%C3%A9-
Zen-376979136425201
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Claire Esthétique�  06 49 92 13 83
Esthéticienne à domicile

	Claire Dat
	 claire.bouzignac31@gmail.com
	 Esthéticienne à domicile diplômée

Harmonie 
et Naissance�  06 12 16 48 16
Accompagnement des futurs et jeunes parents

	Caroline Blin
	 doulacaro@orange.fr
	� ��Caroline de Harmonie et Naissance, propose pour les 
futurs parents un soutien par une doula dès la 
grossesse jusqu’aux les premières semaines du bébé, 
en complément du suivi médical.

	 �Mardi 09h00–13h00 / vendredi 09h00–13h00 / samedi 
09h00–13h00

	 http://harmonieetnaissance.fr/

Institut de Beauté 
Parfumerie Ophélie�  05 61 72 30 40
Soin du corps

	 Allée le Château-Sud
	 �Mardi, jeudi, vendredi 09h00–19h00 / mercredi 
09h00–12h30 / samedi 09h00–13h00

K.D Studio�  05 61 44 60 38
Coiffure mixte

	 Centre Commercial Du Château, 4 Allée de Montalion
	 Lundi - Vendredi : 09h00-18h30 / Samedi : 08h00-17h00
	 https://www.facebook.com/CoiffureKdstudio 

L’art de Flo�  06 50 36 01 42
Coiffure à domicile

	Florie Favarel
	 favarel-f@hotmail.fr

L’atelier de Lalie�  05 61 72 58 68
Coiffure mixte

	 25 rue Clément Ader
	 Prise de RDV en ligne ou par téléphone.
	 �Mardi 9h-12h30/13h30-19h, Mercredi 9h-12h, Jeudi et 
vendredi 9h-12h30/13h30-19h, Samedi 9h-15h

	 https://www.atelier-de-lalie-coiffure.com/

Linda BUFFO�  06 77 97 85 59
Naturopathe

	 16 rue la Canal
	 equilibretbienetre@orange.fr
	� https://equilibre-et-bienetre.jimdofree.com/

Men attitudes�  05 62 20 21 99
Coiffure homme

	 29 rue Clément Ader
	 ��Prise de RDV en ligne ou par téléphone.
	 �Mardi - Vendredi : 09h30-19h00 / Samedi : 09h00-14h00
	 https://www.planity.com/men-attitudes-31120-roquettes

Nadine RIVES�  06 41 53 39 42
Bio-Energéticienne

	 34 rue Clément Ader
	Nadine RIVES

Shiloah Reiki�  06 19 98 83 42
Energéticienne Magnétiseuse Reiki

	 4 rue Clément Ader
	 shiloahreiki@gmail.com
	 ��Maria, Énergéticienne, Praticienne et Maître enseignant 
Reiki depuis 2010, ex déléguée territorial Midi-Pyrénées 
de la Fédération Francophone de Reiki Usui (FFRU).	
Le Reiki est une méthode de soin japonaise 
appartenant à l’approche énergétique, c’est une 
technique totalement naturelle, permettant un bien-
être général, à tous les niveaux de l’être. Les soins 
énergétiques Reiki permettent d’évacuer émotions 
négatives et angoisses, augmentent la confiance en 
soi et aident à retrouver un sommeil réparateur qui 
permet de se régénérer et de retrouver son énergie. 
Le Reiki est conseillé aux étudiants pour favoriser le 
sommeil et développer la concentration en période 
d’examen et améliorer l’organisation cérébrale et la 
mémorisation. Il soulage et atténue les douleurs et 
souffrances diverses. En rétablissant l’harmonie, le 
Reiki va stimuler les capacités naturelles du corps 
à s’auto-guérir. Il est spécialement indiqué pour 
les personnes, stressées, fatiguées, malades ou 
convalescentes. Pour les personnes en fin de vie, ou au 
stade terminal de la maladie, le Reiki aide à restaurer 
l’harmonie de l’être. Le Reiki ne remplace en aucun 
cas des soins médicaux. Il permet cependant un travail 
intérieur qui peut être complémentaire à toute autre 
forme de thérapie.

	 �Lundi, mardi, jeudi 10h00–19h30 / mercredi 09h00–
20h00 / vendredi 09h00–17h00 / samedi 14h30–18h00

	 http://www.shiloah-reiki.fr/
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Image 
& communication

Arnaud 
de la Giraudiere�  06 22 28 53 37
Communication vidéo

	Arnaud de la Giraudiere
	 arnaud.giraudiere@gmail.com
	� Cadreur, réalisateur pour votre communication vidéo 
d’entreprise.	
Communication web, publicité, évènementiel chaque 
besoin trouve son format de solution.

	 https://www.arnaudgiraudiere.com/

Emilie Colusso�  06 15 53 16 59
Photographe

	 Centre Commercial du Château
	 contact@emiliecolusso.fr
	� Photographe spécialisée dans les séances photos 
Maternité, Grossesse, Nouveau-né, Bébé, Enfant, 
Famille, Portrait et Reportages de Mariage.	
Le studio dispose de l’agrément pour les photos 
d’identité et aussi pour les photos d’identité 
dématérialisée avec signature électronique.

	 Sur RDV
	 http://www.emiliecolusso.fr

Jean-Michel Canal�  06 22 03 21 21
Artiste peintre

	Jean-Michel Canal
	 canaljeanmichel@gmail.com
	� Réalisation de tableaux artistiques sur différents 
thèmes (portraits de musiciens, souvenirs de voyages, 
villes et villages de la région, abstrait…) ou sur 
commande (réalisation de portrait).

	 Mes styles de prédilection : pop art, tendance street 	
	 art, œuvre numérique,…

	� https://www.jeanmichelcanal.com

Peroques�  06 45 95 65 96
Graphiste | Illustratrice | Artiste

	Périne Roques
	 contact@peroques.fr
	� Graphiste et illustratrice freelance, j’aide les 
créateurs d’entreprise et les professionnels de la 
région toulousaine à développer leur activité en 

créant avec eux une identité visuelle et des supports 
de communication cohérents qui reflètent leurs 
valeurs.

	 Je permets ainsi aux entreprises de gagner en 	
	 visibilité, crédibilité et efficacité pour la transmission 	
	 de leur message publicitaire.
	 Mes services :
	 • �Création de logo & Charte graphique
	 • �Print : carte de visite, flyer, plaquette, catalogue, 

brochure, menu de restaurant…
	 • �Visuel réseaux sociaux : Facebook, Instagram
	 • �Dessin, Illustration, peinture

	 http://peroques.fr/

WebKomoMai�  06 64 12 25 83
Création sites web, référencement et formation

	 14 rue Clément Ader
	Marianne Ducassou
	 contact@webkomomai.fr
	� Avec WebKomoMai, gagnez en visibilité sur le web !	
Ce n’est plus à prouver, le site internet, pour une 
activité professionnelle, est indispensable. Il vous 
permet d’afficher votre enseigne partout dans le 
monde et à chaque instant. Il peut être bien plus 
qu’une simple vitrine, notamment en mettant en 
place de véritables tunnels de conversions afin que 
les visiteurs deviennent des prospects qualifiés voire 
des clients.	
Je crée pour votre activité un site web sur mesure, 
adapté à vos besoins, moderne, répondant aux 
exigences du web et porteur de l’image et de l’esprit 
de votre entreprise.	
Nous travaillons ensemble et à chaque étape du 
projet sur le référencement naturel afin que les 
internautes vous trouvent et qu’ils deviennent vos 
clients.	
Les services proposés par WebKomoMai 
• Audit de sites existants	
• Création, refonte, évolution de sites web	
• Référencement naturel	
• �Formations WordPress

	 • �Maintenance	
Le nom « WebKomoMai » est un clin d’œil à 
l’archipel d’Hawaii où « E Komo Mai » signifie 
« Bienvenue » Alors Aloha et bienvenue dans le 
monde du Web !!	
Pour en savoir plus, n’hésitez pas à me contacter, 
toutes les informations sont là ! À bientôt !
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Résidence Bellagardel�  05 34 56 76 76
Résidence pour personnes âgées - EHPAD

	 6 bis rue La Canal
 bellagardel@mutuelle-mbv.fr	
	� http://www.mutuelle-mbv.fr/

Services aux entreprises
Cabinet Martino�  06 87 05 47 82
Expertise Comptable

	 25 rue d’Aquitaine
	 lucmartino@gmail.com
	 �lundi-vendredi 09h00–18h30
	 http://www.cabinet-martino.fr/

Mireille Vang 
Correction�  07 68 77 48 86
Relecture et correction de documents

	Mireille Vang
	 mvang.correction@gmail.com
	� Services de relecture et de correction (courrier, 
article de presse, rapport, compte-rendu, curriculum 
vitae, lettre de motivation, page web...).

	 Télétravail et/ou possibilité de se déplacer.
	 �Du mardi au samedi, de 9 heures à 17 heures.
	 https://www.mvang-correction.fr/

Prev&Tech SAS�  06 12 16 48 16
Conseil/formation santé, sécurité, environnement

	 28 rue de la Garonne
	Caroline Blin
	 caroline_blin@prevetech.fr
	� Prev&Tech accompagne les responsables et leurs 
salariés pour maitriser leurs risques professionnels 
et les mettre en conformité. L’approche est celle 
de spécialiste, en tant que IPRP enregistré à la 
DREETS Intervenant en Prévention des Risques 
Professionnels. DUERP : nous réalisons pour notre 
client le diagnostic sécurité. Il comprend mieux les 
risques professionnels de ses salariés, nous l’aidons 
à mieux les prévenir et à réaliser son document 
unique d’évaluation (DUERP, obligatoire dès le 1er 
salarié !).

	 �Nous apportons des solutions concrètes, techniques, 
organisationnelles et humaines. Il choisit lesquelles 
mettre en œuvre et dans quels délais.

Services à la personne
Dynamic Services�  06 20 18 35 38
Nettoyage

	 mroseciaval@hotmail.fr
	� Propose tout service de nettoyage du domicile 
(logement, vitres, véranda, décapage de terrasse ou 
d’allée, etc.). Service d’aide à la personne, bénéficiant 
d’un crédit d’impôt de 50 %.

Jardin joyeux 
Hommes heureux�  06 85 19 37 34
Jardinage & entretien extérieur

	 candille.romain@gmail.com
	� https://www.facebook.com/Jardin-Joyeux-Homme-

Heureux-103702588205273

Moreau�  07 60 92 19 63
Prestations de petit bricolage

	Christian MOREAU
	 christianmoreau31@gmail.com
	� Contactez-moi pour... accrocher un tableau, monter un 
meuble, poser une étagère, poser une tringle à rideaux, 
remplacer une poignée de porte, mais aussi peinture, 
pose de parquet flottant, installation d’électroménager, 
remplacement de robinet, mécanisme de chasse 
d’eau, remplacement interrupteur et prise de courant, 
nettoyage de terrasse, etc.

Objectif Services�  06 27 49 21 09
Nettoyage

	 d.raybaud@orange.fr
	� Propose tout service de nettoyage du domicile 
(logement, vitres, véranda, décapage de terrasse ou 
d’allée, etc.). Service d’aide à la personne, bénéficiant 
d’un crédit d’impôt de 50 %.

La Lunetterie D’Auri�  05 67 06 97 42
Opticien

	 22 bis Avenue Vincent Auriol
	 lalunetteriedauri@gmail.com
	 �Opticien indépendant. Découvrez nos collections pour 
toute la famille : du bébé à l’adulte. Possibilité de 
proposer nos services à domicile.

	 �Mardi - Vendredi : 09h30-12h30 et 14h30-19h00 	
Samedi : 9h30-12h30 et 14h-18h

	� https://lalunetteriedauri.com/
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Le client réalise une réelle évaluation des risques 
professionnels, et il a un plan d’actions, grâce à notre 
intervention.
Prev&Tech vous aide en particulier pour maîtriser 
les risques liés à l’emploi, au stockage de produits 
chimiques, et à prévenir les douleurs articulaires, les 
lumbagos (TMS).
Nous proposons également des formations à la sécurité, 
pour les chefs d’entreprise, les managers et les équipes.
Nous nous distinguons par notre réactivité et notre 
expertise.

	 https://www.prevetech.fr/

Propreté 31�  07 81 18 36 18
Nettoyage

	 11 rue Jean Prat
	Amin Harbouche
	 amintls@hotmail.com
	 ��Propreté 31 est une entreprise de nettoyage 
implantée sur la commune de Roquettes depuis 2018, 
spécialisée dans le  nettoyage de résidence.

 	 • Nettoyage après déménagement
 	 • Nettoyage avant aménagement
 	 • Nettoyage de fin de chantier
 	 • Rénovation de sol traitement
 	 • Rénovation de la menuiserie PVC traitement
 	 • Nettoyage tout type de vitres
	 Pour les particuliers et les professionnels

	 https://proprete31.business.site/

Services & commerce 
pour les animaux   

Jo & Dog�  06 16 25 49 36
Éducation canine

	 joanddog31@gmail.com
	 ��Prestations :

	 • Cours individuels d’éducation pour chien/chiot
	 • Cours collectif
	 • Bilan comportemental
	 • Balade collective
	 • Pet sitting
	 Moyen de paiement acceptés : chèque et espèce

	 Samedi, Dimanche : 09h00-20h00
	 https://joanddog.com/

Mr. Croquette�  05 32 09 29 20
Animalerie

	 12 rue la Canal
	 contact@mrcroquette.fr
	� Vente d’alimentation & Accessoires pour tous vos 
animaux. De l’économique au très haut de gamme.

	 Point Relais Mondial Relay.
	 �Lundi 15h-19h / Mardi au vendredi 10h-12h30, 
14h-19h / Samedi 10h-19h

	� http://mrcroquette.fr/

Sports & loisirs  

Jean-David Coaching�  06 17 15 03 92
Coaching personnel

	 jeandavidcoaching@gmail.com
	� Coaching sportif, préparation physique, remise 
en forme, amincissement. Agrément service à la 
personne. Horaires personnalisables. Devis sur 
demande.

	 �https://jeandavidcoaching.fr 

Studio 
Haut de Forme�  06 85 69 62 12
Danse, fitness

	 Danse - fitness- zumba - pilates- pole dance et aérien
	 https://www.chautdeforme.com/
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SERVICES DE SANTÉ  
Dr. Laurence LABEUR�  05 61 31 87 27
Dentiste

	 24 avenue Vincent Auriol

Dr. Nurista MILCAN�  05 61 76 72 62
Dentiste

	 45 rue Clément Ader

Dr. Patricia BONY�  05 34 46 12 34
Dentiste

	 24 Avenue Vincent Auriol

Magali WALKOWICZ�  06 51 51 97 91
Diététicienne, nutritionniste

	 34 rue Clément Ader

Carine DUBARRY�  06 79 52 15 42
Infirmière

	 45 rue Clément Ader

Caroline DANDINE�  06 79 52 15 42
Infirmière

	 45 rue Clément Ader

Dominique GRANIER�  06 79 52 15 42
Infirmière

	 45 rue Clément Ader

Stéphanie ALIX�  06 79 52 15 42
Infirmière

	 45 rue Clément Ader

Damien DUBOIS�  05 61 40 39 85
Kinésithérapeute

	 34 bis rue Clément Ader

Florent RAVAT�  05 61 72 55 73
Kinésithérapeute

	 16 rue la Canal
	� «Centre Paramédical de Roquettes» sur Facebook

Michaël FORGERON�  05 61 72 55 73
Kinésithérapeute

	 16 rue la Canal
	� «Centre Paramédical de Roquettes» sur Facebook

Myriam PAPY�  05 61 40 39 85
Kinésithérapeute

	 34 bis rue Clément Ader

Robin AGIS�  05 61 40 39 85
Kinésithérapeute

	 34 bis rue Clément Ader

Sélène FAYOLLE�  05 61 72 55 73
Kinésithérapeute

	 16 rue la Canal
	� «Centre Paramédical de Roquettes» sur Facebook

Sophie DALBES�  05 61 72 55 73
Kinésithérapeute

	 16 rue la Canal
	� «Centre Paramédical de Roquettes» sur Facebook

Dr. Anaïs FREVILLE�  05 61 76 76 33
Médecin généraliste

	� https://www.doctolib.fr/medecin-generaliste/portet-
sur-garonne/anais-freville

Dr. Isabelle NAVARRO�  05 61 76 76 33
Médecin généraliste

	� https://www.doctolib.fr/medecin-generaliste/roquettes/
isabelle-navarro

Dr. Jean-Jacques 
DAVASSE�  05 61 76 33 66
Médecin généraliste

	 34 rue Clément Ader
	� https://www.doctolib.fr/medecin-generaliste/roquettes/

jean-jacques-davasse

Dr. Pauline TOULY�  05 61 76 76 33
Médecin généraliste

	� https://www.doctolib.fr/medecin-generaliste/portet-
sur-garonne/pauline-touly
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Laure MUNIER�  06 43 13 23 10
Orthophoniste

	 16 rue la Canal

Aude WATRINET�  06 28 93 16 55
Ostéopathe

	 Centre Commercial du Château, 4 Allée de Montalion
	� https://www.doctolib.fr/osteopathe/roquettes/aude-

watrinet

Jean-François 
DAVASSE�  06 16 35 33 44
Ostéopathe

	 34 rue Clément Ader
	� https://www.doctolib.fr/osteopathe/roquettes/jean-

francois-davasse

Ludovic MAURY�  05 61 72 55 73
Ostéopathe

	 16 rue la Canal
	� «Centre Paramédical de Roquettes» sur Facebook

Pharmacie 
de Roquettes�  05 61 72 22 90
Pharmacie, parapharmacie 

	 pharmacie.roquettes@gmail.com
	 �Horaires complets disponibles sur la page d’accueil 
du site internet.

	� https://pharmaciederoquettes.pharmaxv.fr/

Sarah SEDKAOUI�  07 82 11 24 57
Podologue, pédicure

	 16 rue la Canal

Anne-Emmanuelle 
MARIANDE�  06 16 55 91 73
Psychologue

	 16 rue la Canal

Lydia MARTIN�  06 14 01 09 18
Psychologue et sophrologue

	 18 rue Adrien Brunet
	 martinlydia@live.fr

Delphine BULLES�  06 46 39 05 24
Psychomotricité

	 16 rue la Canal
	� «Centre Paramédical de Roquettes» sur Facebook

Audrey REYNAUD�  06 71 40 32 70
Sage femme, suivi de grossesse, suivi gynécologique

	 5 rue du moulin
 audrey.r4@orange.fr
 Horaires du lundi au vendredi : 9h-12h et 14h-18h
	� https://www.doctolib.fr/sage-femme/roquettes/audrey-

reynaud
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